Riksrandori i Halmstad

| helgen deltog fyra av Lindomes medlemmar pa
riksrandorin i Halmstad de fyra deltagarna var
Sandra “Wienerbrédet” Lindblom, Karin Holmberg,
Alex Borghesi, och Christian Borghesi, det var
judokas fran hela Sverige pa detta lager. Lagret
startade fredagen den 3/10 kl 18.00. Forsta
traningspasset varade bara i l1timma och 30
minuter. Traningen startade med uppvarming som
senare gick over till randori, med fokus pa tachi-
waza (staende fight) resten av traningen, vi korde
7 byten istaende fight sedan sa stalldes
landslaget upp pa linefight sa fightades alla mot
dom. Tranaren hette Jakob Reinius och han ar

landslags trdnare i Sverige.

Pa lérdagen var det sovmorgon da traningen
bérjade 13.00 — 15.00. Aven denna traning var det

randori fast med fokus pa newaza (sittande



fight) vi korde &aven déar 7 byten, efter

traningspasset var det lunch och senare startade
andra passet for dagen som ocksa var fokuserad
pa newasa, men det kordes aven en del linefight

igen mot landslaget.

Pa sbndagen sa startade traningen tidigt och
eftersom deltagarna inte sov i Halmstad sa blev
det att ga upp tidigt. Trdningen startade 9.00
och blev férlangd med en timma for att de tva
traningspassen slogs ihop till ett, sa darfoér holl
traningen pa till 12.00. Eftersom detta pass blev
valdigt langt sa blev det ett blandpass, det
blandades bade newasa, tachi-waza, och en del
linefight (linefighten var i bdde newasa och tachi-

waza). Och avslutades med lite nedvarvning.

Alla deltagarna kande att de utvecklats i
greppteknik, styrka, kondition och fighting under

detta lager.



