
Riks r a n d o r i  i Halms t a d

I hel g e n  del t o g  f y r a  av  Lind o m e s  med l e m m a r  på  

riks r a n d o r i n  i Halms t a d  de  f y r a  del t a g a r n a  var  

Sand r a  ”Wiene r b r ö d e t ”  Lind b l o m,  Kar in  Holm b e r g ,  

Alex  Bor g h e s i,  och  Chris t i a n  Bor g h e s i,  de t  va r  

jud o k a s  f r å n  hel a  Sveri g e  på  de t t a  läge r.  Läg r e t  

s t a r t a d e  f r e d a g e n  den  3/10  kl  18.0 0.  Förs t a  

t r ä n i n g s p a s s e t  var a d e  ba r a  i 1 t i m m a  och  30  

minu t e r .  Trän i n g e n  s t a r t a d e  med  upp v ä r m i n g  som  

sena r e  gick  öve r  t i l l  ran d o r i,  med  f o k u s  på  t a c h i-

w a z a  (s t å e n d e  f i g h t )  res t e n  av  t r ä n i n g e n,  vi  kö r d e  

7 by t e n  i s t å e n d e  f i g h t  sed a n  så  s t ä l l d e s  

land s l a g e t  upp  på  line f i g h t  så  f i g h t a d e s  all a  mo t  

dom.  Trän a r e n  he t t e  Jak o b  Reinius  och  han  är  

land s l a g s  t r ä n a r e  i Sveri g e.

På  lör d a g e n  var  de t  sovm o r g o n  då  t r ä n i n g e n  

bö r j a d e  13.0 0  – 15.0 0.  Även  denn a  t r ä n i n g  var  de t  

ran d o r i  f a s t  med  f o k u s  på  new a z a  (si t t a n d e  



f i g h t )  vi  kö r d e  även  dä r  7 by t e n,  e f t e r  

t r ä n i n g s p a s s e t  var  de t  lunch  och  sena r e  s t a r t a d e  

and r a  pas s e t  f ö r  da g e n  som  ocks å  var  f o k u s e r a d  

på  new a s a ,  men  de t  kö r d e s  även  en  del  line f i g h t  

igen  mo t  land s l a g e t .

På  sön d a g e n  så  s t a r t a d e  t r ä n i n g e n  t i d i g t  och  

e f t e r s o m  del t a g a r n a  in t e  sov  i Halms t a d  så  blev  

de t  a t t  gå  upp  t i d i g t .  Trän in g e n  s t a r t a d e  9.0 0  

och  blev  f ö r l ä n g d  med  en  t i mm a  f ö r  a t t  de  t v å  

t r ä n i n g s p a s s e n  slo g s  iho p  t i l l  e t t ,  så  dä r f ö r  höll  

t r ä n i n g e n  på  t i l l  12.0 0.  Ef t e r s o m  de t t a  pas s  blev  

väl d i g t  lång t  så  blev  de t  e t t  bl an d p a s s ,  de t  

bl an d a d e s  bå d e  new a s a ,  t a c h i-w a z a,  och  en  del  

line f i g h t  (line f i g h t e n  var  i bå d e  new a s a  och  t a c h i-

w a z a).  Och  avs lu t a d e s  med  li t e  nedv a r v n i n g.

Alla  del t a g a r n a  kän d e  a t t  de  u t v ec k l a t s  i 

gre p p t e k n i k ,  s t y r k a ,  kon d i t i o n  och  f i g h t i n g  unde r  

de t t a  läg e r.


